
NAČIN UPOTREBE



TRETMAN ZA ODBRANU OD ZAGAĐENJA

PRIPREMA ZA TRETMAN

▪Priprema salona: stočić sa peškirom AINHOA, materijal neophodan za tretman lica i

jastuk za podkolenu jamu.

Kako bi se postigli maksimalni rezultati tretmana, preporučuje se:

▪Uraditi dijagnozu kože kako bi se zadovoljile specifične potrebe svakog klijenta i

postiglo njihovo zadovoljstvo.

NAČIN RADA

▪Pokvasiti 2 pamučna tupfera i naneti nekoliko kapi SPECIFIC gel za skidanje

šminke sa očiju i usana (3 ml). Odstraniti maskaru i sjaj, čisteći oči i usta.

▪Očistiti lice, vrat i dekolte koristeći BIOME CARE Odbrambeni Micelarni Gel (3

ml) nežnim pokretima kako bismo pomogli u čišćenju i uklanjanju šminke (ukoliko je

ima). Ukloniti suvim tupferima.

▪Tonizirati kožu sa SPECIFIC Tonik za lice sa maslinom(3 ml).

Obnova ćelija: izaberite najprikladniji piling za lice u skladu sa potrebama

kože.

▪Piling možete odraditi ručno ili pomoću četke koristeći SPECIFIC Piling za lice (2

ml). Zaštititi oči sa dva pamučna tupfera. Naneti malu količinu pilinga na ruku i

preneti na lice, vrat i dekolte (kožu predhodno pokvasiti sa 3 ml SPECIFIC Tonika

za lice sa maslinom) i sprovoditi nežne pokrete. Ukloniti ga sa dosta vode

sunđerom ili peškirom.

▪Ukoliko se odlučite za hemijski piling, zaštititi oči sa dva pamučna tupfera i naneti

SPECIFIC Glikolnu kiselinu (2 ml) pomoću lepezaste četkice na lice, vrat i dekolte

na suvu kožu. Ostaviti da deluje 10 minuta i ukloniti sa dosta vode pomoću sunđera

ili peškira. Tonizirati kožu sa SPECIFIC Tonik za lice sa maslinom (3 ml).



▪ Naneti BIOME CARE Koncentrat za lice protiv zagađenje (2 ml – otprilike 3-4

pipete) na lice, vrat i dekolte nežnim pokretnima do potpunog upijanja.

▪ Naneti BIOME CARE Odbrambenu Bogatu kremu potiv zagađenja (5 ml) i

sprovesti okrepljujuću masažu lica, vrata i dekoltea najviše 10 minuta.

Preporučuje se:

✓ Gladiti prstima

✓ Izmasirati prstima

✓ Štipkati prstima

✓ Gladiti dlanovima

▪ Naneti BIOME CARE Detoks Masku protiv zagađenja (15 ml) na lice, vrat i

dekolte i ostaviti da deluje 15 minuta. Nakon isteka vremena višak maske skinuti

špatulom i ostatak umasirati u kožu nekoliko minuta, do potpunog upijanja.

▪ Kao završni tretman preporučuje se:

✓ Naneti BIOME CARE Odbrambenu Bogatu kremu potiv zagađenja (1

ml) za suve i veoma suve kože.

✓ Naneti BIOME CARE Koncentrat za lice protiv zagađenje (1 ml -oko 2

pipete) za normalne kože sa tendencijom ka suvoj i normalne kože sa

tendencijom ka mešovitoj.

▪ Na kraju i opciono, preporučuje se nanošenje SPECIFIC Hidratantne kreme

SPF50 (1 ml).

Trajanja tretmana:

60 minuta.

Preporučena serija tretmana:

5 tretmana, 1 nedeljno, predhodno preporučeno od stručnjaka.
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KUĆNA NEGA

DNEVNA

BIOME CARE Odbrambeni Micelarni Gel (200 ml)

BIOME CARE Krema za predeo oko očiju protiv zagađenja (15 ml)

U zavisnosti od tipa kože:

-Normalna ka mešovitoj koži: BIOME CARE Odbrambena krema protiv 
zagađenja (50 ml)

-Normalna ka suvoj koži: BIOME CARE Odbrambena krema protiv 
zagađenja (50 ml)

SPECIFIC Hidratantna kreme SPF50 (50 ml)

NOĆNA

BIOME CARE Odbrambeni Micelarni Gel (200 ml)

BIOME CARE Krema za predeo oko očiju protiv zagađenja (15 ml)

U zavisnosti od tipa kože:

-Normalna ka mešovitoj koži: BIOME CARE Odbrambena krema protiv 
zagađenja (50 ml)

-Normalna ka suvoj koži: BIOME CARE Odbrambena krema protiv 
zagađenja (50 ml)

NEDELJNO

SPECIFIC Piling za lice (100 ml)
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